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Koksguide -
Genomgang av olika kdk for olika miljoer och tillfallen.
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Koksguide - eldstad eller portabelt kok

Denna guide kommer att ge en fingervisning dt vilket kok du borde anvénda dig av pa dina
turer. Det dr ingen garanti att detta kommer att fungera for just dig men i perspektiv till
aktivitet och sdsong fungerar kanske ett annat kok béttre eller mer effektivt 4n ett annat.
Aven denna guiden kommer att ha en vinkling till vandring och fjillmiljd, dérfor kommer
vissa typer av kok och utrustning ha en bredare genomgang dn andra kok.

Antal personer?

Forst ska du ta reda pa hur manga personer som det &r ténkt att du ska laga mat till?

Sedan Hur din tur ser ut, ska du bira med dig allt en lédngre tid, eller ska ni ta bilen ut i skogen
och laga till en sondagslunch?

Hir foljer en tabell:

1-2. Ar du en eller tva personer rekommenderar jag ett tvimannakok.

Visst kan du anvénda dig av ett singelkok ocksa men séldnge det ska vara till mer &n att koka
vatten till torkmat sa skulle jag satsa pa ett kok for tva eftersom tyngden och volymen ér
minimal i jimfOrelse.

2-4. Vildigt enkelt dr ni fler 4n tvd personer rekommenderas ett fyramannakok, just for att
kunna tillagga lite mer i samma gryta, dom turerna du kénner dig lite extra hungrig.

Det mest klassiska fyramannakdket &r trangias 25-serie som ér av lattmetal och innehéller sju
delar. Tva grytor, ett lock/stekjarn, tva delar vindskydd som du sétter tillsammans och
brénnare och "tamoj" eller "ta-are" for att lyfta av och pa grytor. Samt en brénnare, vill du,
kan du kopa till en gasbrénnare till. Dom moderna trangiakdken dr forberedda med ett hal i
nedre vindskyddet.

Olika sorters kok

Spritkok
Trangia.
Brénsle - T-rod, gas och multifuel
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Trangiat (25-serien) ar det i sirklass enklaste och stabilaste koket som finns p4 marknaden.
Dessvirre viger det en del men dr mest skrymmande vilket gor att detta kanske rdknas bort
om du dr ensam eller férre &n tre personer och inte ska laga mat. (Om du inte vill ha massa
grytor och stekjarn med dig, for att tillaga din mat.)

For det finns trangia kok for en, (mini) och tvd personer (27-serien) ocksa, dock kommer
enpersonskoket enbart med t-rodsbrénnare.

Trangia kommer idag i olika utforanden, helt i aluminum, med teflonstekpanna eller alla
grytor i teflon, samt med rostfribeldgning mm. Detta hélls isér av den efterkomande siffran.

Gaskok
Primus eller MSR
Brénsle - Gas

Dessa kok finns i allt fran flerpersonskok till en persons-vattenkokskok Dessa ér ett alternativ
till trangiat, men kan kdnnas som meckigt for den som inte har anvént sig av ett friluftskok
tidigare, Det &r inte alltid solklart var alla delarna ska sitta eller vilken funktion dom har, utan
kréaver lite anvdandning och repetition for att fi in rutinen pd anvindandet.

Dessa tar mindre plats och &r effektivare én trangiat, samt har farre bestdndsdelar.
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Multifuel
Primus eller MSR
Brénsle - Gas, bensin, disel, fotogen

Multifuel-koken ir det som gér att variera mest genom att du bygger koket runt brinnaren
med olika tillbehor, sdsom grytor, stekpannor och vindskydd. Nér du kdper ett multifuelkdk
koper du oftast bara brannaren och far komplettera resterande delar till detta. Vilket betyder
att priset latt sticker ivdg, men har du en utarbetad plan for anvindningsomride som kan du
minimera felkdp och fa ett kok som du kan ha med dig dverallt oberoende pé arstid eller
vaderlek.

Detta kraver dock en del omvéardnad och underhall for att bibehalla effekten och
funktionaliteten.

En bit svinto och reservdelar med dig ut s& som uppsugningspaper och rensnil ér sikra (Bra
att ha utrustning i detta fallet.)
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Campingstove
Wildstoves eller Lixada
Brénsle - ved

Detta kok &r enkelt att hantera och kraver egentligen enbart att du har tillging till antédndligt
material sdsom papper eller ved. Detta kok gor sig bist i skogsmark och &r ett mindre bra
alternativ att ha med dig pa fjdllet d& det ofta saknar ett ordentligt vindskydd och det ar brist
pa ved eller brianbart material i fjéllvdrlden. Ofta dr detta dessutom skyddat av naturlagar, och
allemansritten. Vilket gor att du inte far hugga ner ljung och dvérgbjork bla.
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Gjutjarn
Skepshult eller murrika
Brénsle - Oppen eldstad eller gasol

Gjutjirns-"koken" dr tunga och ofta komplicerade med tillbehor som inte hor hemma i fjdllen
sa linge du inte har en snoskoter med slép.

Darfor ar detta ett kok som jag inte kommer ta upp mycket mer én att siga:

Vill du impa pa polarna eller familjen, s bjud dom pa en utebrassad maltid i nirmsta skog i
host. Servera med specefika lokala ingredienser, gérna som finns ute o hitta i skogen eller det
omréade som ni befinner er i.
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Till detta serverar du en lite storre brasa for mysfaktorn.

Glom inte att smora in stekhéllar och gjutjarnsgrytor med fett for att slippa att dom rostar!
Detta gors enklast med extra fett i pannan efter rengdrningen som du later smélta och sprider
ut over hela hillen.

Anvindningsomride?

Vinter?

Om du ska ut under vintern och ha ett kok med dig borde det vara ett med ett brénsle som é&r
effektivt &ven langt under fryspunkten. Tex. bensin.

Hir kommer multifuelet till sin fullstindiga anvindning. Med 6verldgsna forbranning och
effekt om man anvéinder bensin.

Nackdelen med denna typ av kok ar att du maste forvirma brinnaren for att maximera
effekten och forbrédnningen i brianslet. Men o andra sidan krévs det mindre brénsle per kokad
liter vatten &n om du skulle anvinda tex, ett spritkdk eller gaskok.

Vill du ha nagot som ér lite sdkrare och enklare att hantera sa kan du anvédnda dig av gas som
ar anpassad for kallare klimat, denna typen av gas kallas typiskt nog vintergas och &r samma
typ som den Ovriga gasen som skruvas pa dom flesta friluftskoken, men har dven ett
pappersfilter i sig som gor att gasen fordngas ldttare vid lagre temperatur.

Var/Host?

Under vér och host fungerar det att anvidnda ett multifuel ocksa men det behdvs inte d& gasen
och spritens effekt ar fullgod for att anvdndas under dessa tider. ju ndrmare sommaren du ar ju
effektivare dr dom tvé ovan ndmnda bréanslena.

Sommar?
Hir fungerar alla sorters bransle, men det som dr mest praktiskt, tar minst plats och har
fullgod effekt &r gasen utan tvekan.

Vilken typ av kok

Fjal?

Ska du rora dig i fjillterrdng behover du ett kok med ett bra vindskydd, och en brinslekilla
som kan hantera skiftande vidder och temperatur. Dessutom ska kdket och brinslet véga sé lite
som mdjligt for att du ska orka bdra runt pa det hela, men utan att kdket blir ineffektivt vid
anviandning.

Darfor ar gas och multifuel dom som stér sig bést for fjéllen. Tittar du péd brianslena var for sig
sa dr gasen billigast i lingden dé denna &r effektiv och brianslesndl, (Vid ritt hantering.) En
tummvisning &r att en mellanstor gastub, 4 230 g &r tillrackligt med bransle for att koka vatten
for en person under fem dagar.

Detta betyder dock att om du ska laga riktig mat med gas behdver man det dubbla. for att vara
pa sédkra sidan.

Ett multifuelkdk eldat med bensin brukar ha en berdknad rickvidd pa en vecka for en person,
om flaskans kapacitet ar pa 0,5 liter. Vid matlagning kan denna forbrukning hdjas nigot
(Rékna +2 dl per person och vecka.)
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Skog?

Enklast och smidigast i skogsterréing dr om du har med dig ett vedkdk.

Detta for att brénslet finns ute i ndromréadet och du behover inte riskera att tappa eller fa
laickage fran ditt flytande brénsle.

Ska du ut med familjen och grilla eller laga till en schysst sondagslunch rekommenderar jag
en stekhédll/Murrikka eller en stekugn/Deutchoven. Dessa ér 1 gjutgdrn och anvénds ofta for att
laga mycket mat till manga eller langkok dér vikt inte spelar ndgon roll for turens dndamal.

Utomlands?

Ska du utomlands och behdver ha med dig ett kok rekommenderar jag ett multifuel for att
vara pa den sdkra sidan att du kan fi tag pa brénsle. Dock behover du ta med dig en
bréansleflaska for att sdkra dig om att brénslet gar att ansluta till brinnaren.

I minga delar av virlden kan du inte fa tag i gas eller gasflaskor med samma koppling som du
har till din gasbridnnare. Och médnga génger &r detta brénsle dyrt eller svért att fa tag pd om det
skulle finnas tillgdngligt.

Medan multifuelets fordel &r att du kan byta brédnsle beroende pé tillgdng. Sa ldnge du har
med dig delarna som behdvs for att forbridnna detta brinsle, tillhérande bransleflaska med
pump. Ibland behdvs en ventil bytas ut 1 brinnaren for att vixla mellan brinslen. Samt
underhéllskit sa att du kan rengora och byta ut slitdelar som uppsugningspapper pa ett enkelt
satt.

Varje tillverkare har sina egna brinsleflaskor som passar med tillverkarens briannare. Risken
med att du anvénder en annan tillverkares flaska &r att det inte sluter tétt och du far lickage
eller trycklackage i flaskan, for att anslutningen inte sluter tétt.

Fabrikat

Vad giller tillverkare s& hade jag satsat pa en kéind tillverkare som har garantier och
erfarenhet av att bygga friluftskok for att vara pa den sékra sidan.

Gar du i tankarna pa att kopa ett friluftskok s lds in dig pa lite olika kok som du finner
intressanta och lds pa Utsidan.se eller fraga omviarlden om rdd. Ett bra tips &r att gé in och
kldmma och kdnna pa kok hos dterforséljare for att fa en uppfattning om hur avancerade dom
ar och hur du sitter upp eller plockar isér koket. Fraga dven sdljare om vilket kok du ska ha.
Ofta har dom koll pa vad du behdver for ditt behov.

Ett maié eller en visit till tillverkaren och dess hemsida kan ocksé ge tips och trix infor kopet.
LAS PA!

Och glom inte! Du behover nigot att kunna tédnda ditt kok med ocksé, tandstickor och téndstél
kommer du langt med. Téndare dr i nodfall och inget du ska forlita dig pa enbart. Samma
giéller om det finns en inbyggd tdndare 1 koket.

Ta alltid med dig tva alternativ av eldstartare ndr du gér ut.

Tre sikra tillverkare nar det kommer till friluftskok:
Trangia Svenskt
Primus Svenskt

MSR USA

Funderingar om vad du ska laga pa ditt kok?
Kolla in matguiden dér jag har samlat recept och olika tips for att gra maten pa turen béttre!



