Packlista sommarfjäll

Kortkalsong
2 st

Strumpor liner
3 par

Strumpor light crew
2 par

T-shirt
2 st

Byxor Fjällräven zip
1 par

Regnbyxa
1 par

Jacka Beta AR
1 st

Buff
1 st

Solglasögon
1 par

Förstärkning

MX gamma hoody/Powerhoody
1 st

Mössa
1 st

Vantar lätta
1 par

Sova

Sovsäck sommar -1
1 st

Liggunderlag tjockt/Uppblåsbart
1 st

Kök

Eta power express
1 st

/Trangia UL 25
1 st

Gas liten
2 st

Nalogene 1L/Vattensäck 3L
1 st

Storkåsa
1 st

Longspoon
1 st

Tändstickor i snusdosa
1 st

Termos
1 st

Sjukvård

Plåster
10 st

Elastisk binda
2 st

Mitella
1 st

Liten gasbinda
1 st

Tryckförband
1 st

Våtservetter
4 st

Kompresser
5 st

Sporttejp
1 rulle

Tampong
5 st

Compeed
10 st

Ibumetin
1 karta

Solskydd fakt 30
1 st

myggmedel
1 st

Arméns hudsalva
1 st

Resorb
1 tub

Sportgel
1 st

Sax
1 st

Pinncet
1 st

Säckerhetsnålar
5 st

Fältguide för friluftssjukvård
1 st

Hygien

Tandborste
1 st

Tandkräm
1 st

Flytande tvål
1 st

(Deo)
1 st

Navigering

Karta
1 st

Kompass
1 st

visselpipa
1 st

Telefon
1 st

Tält

Duk
2 st

Stänger
4 st

Pinnar
10 st

Lina
10 st

Reservkit  tält
1 st

Lina
10 m

pinnar
12 st

stång
1 st

Wettextrasa
1 st

Extra

Laddningsstation
1 st

Kamera
1 st

Go Pro (med tillbehör)
1 st

Dagsturssäck
1 st

Damasker
1 par

Alt. underställ
1 st

Mat

Frukostblandningar (Gröt/Müsli)
7 st

Egentorkat
7/14 st

Bröd
3 limpor

Mjukost
2 st

Ris/Pasta
7 st

Varma koppen
7 st

Varm choklad
10 st

Te
5st

Kaffe
1/2 påse

Pulvermjölk
2 burk

Blåbärssoppa
1 burk

Salta kex
7 paket

Torkat/Saltat Kött
500g

